
 

 

 
İSTİHARE 

 

Yatma zamanı tekrar abdest alınacak, iki rekât istihare namazı kılınacak. 

Birinci rekâtta: Fatihadan sonra Kâfırun Suresi,  

İkinci rekâtta: Fatihadan sonra İhlâs Suresi okunacak. Selam verdikten 

sonra oturduğu yerde: 

Onbeş İstiğfari Şerif  

(Estaffirullah El Azim) 

 Üç Salâvat-ı Şerif (Allahümme salli Ala Seyyidina Muhammedin ve ala 

âli Seyyidina Muhammedin ve sahbihi ve sellim). 

Üç İhlâs, bir Fatiha: 

Peygamber Efendimizin ve bütün peygamberlerin ruhlarına hediye 

edilecek. 

Üç İhlâs, bir Fatiha:  
Pirimiz Seyyid Abdulkadir Geylani, Seyyid Ahmed-el Kebir-i Rufai, Şahı 

Nakşibendî Muhammed Bahaddin Hazretleri ve bütün Piran Hazretlerinin 

ruhlarına hediye edilecek.  

Onbir İhlâs-ı Şerif,  

On Fatihayı Şerif,   

Yedi Ayet-el Kürsi okunacak.  

(birincide sağ tarafına, ikincide ön tarafına, üçüncüde sol tarafına, 

dördüncüde arka tarafına, beşincide göğe, altıncıda yere üfürülecek, yedincide 

okunup içine çekilecek.) 

 Sonra, Rasulullah (sav) Efendimizin tavsiye ettiği dua ve istek yapılacak. 

Sağ tarafına sağ avuç içerisine yüzünü yaslayıp yatılacak. Ya Fettah, Ya Fettah, 

Ya Fettah diyerek uyunacak ve görülen rüya sabah kalkınca hemen yazılacak. 

 

Hz. Cabir r.a. anlatıyor:  

Rasulullah (sav) bize Kur’an’dan bir sure öğrettiği gibi, her işte 

istiharede bulunmamızı da öğretirdi. Şöyle buyururdu:  

“Biriniz bir iş yapmak istediği zaman farzlar dışında iki rekât namaz 

kılsın, sonra da şu duayı okusun:  

‘Allah’ım! Senden hayır talep ediyorum. Zira sen (her şeyi hakkıyla) 

bilirsin. Senden, hayır işlemeye kudret talep ediyorum Zira sen vermeye 

kadirsin. Senden yüce fazlını diliyorum. Sen her şeye kadirsin, ben ise acizim. 

Sen bilirsin, ben ise cahilim. Sen gaybları bilirsin. 

Allah’ım! Eğer bu iş bana dinim, hayatım ve akıbetim için –veya hal-i 

hazırda ve ileride hayırlıdır, bunu bana takdir et ve yapmamı kolay kıl. Sonra da 

onu hakkımda mübarek eyle. Eğer bu iş bana, dinim, hayatım ve akıbetim için 

veya hâli hazırda ve ileride zararlı ise onu benden, beni de ondan çevir’.” (Buharî 

– Tirmizî) 

 


