
1. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Karadaki mahlûkat adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

2. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Denizlerdeki mahlûkat adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

3. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Havadaki mahlûkat adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

4. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Gökteki yıldızlar adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

5. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Yedi kat semadaki mahlûkat adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

6. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Yedi kat Cehennem’deki melekler adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

7. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Sekiz kat Cennet-i Âlâ’daki melekleri adedince, huriler, gılmanlar, ziynetler ve nimetler adedince,
tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

8. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Arş-ı Âlâ’yı tavaf eden melekler adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

9. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Levhi Mahfuz’daki kelimeler adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

10. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Levhi Kalem’deki harfler adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

11. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Allah-u Teâlâ’nın zâti sıfatları adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

12. La ilahe illallah Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim: 
Allah-u Teâlâ’nın subuti sıfatları adedince, tesbihatları adedince, zerreleri adedince.

Bu on iki adet tesbihatı söyledikten sonra, günlük en az beş yüz defa (500) “La ilahe illallah
Muhammed-ür Rasulullah ve sahbihi ve sellim” okuyunuz.

Bu tesbihat Recep ayı bitene kadar devam eder. Şaban ayında ise “Salavat-ı Şerife” getirin:
“Allahümme salli alâ seyyidinâ Muhammedin ve alâ âli seyyidina Muhammedin ve sahbihi ve
sellim”

Şaban ayında da Recep ayında olduğu gibi on iki tesbihat okunur. Tevhit yerine salavat-ı şerife getirilir.
Şaban ayı içerisinde her gün en az beş yüz defa salavat getirilir.

Ramazan ayı girdiğinde de yine aynı on iki tesbihatı okuyunuz.
Bu defa “Subhanallahi ve bi hamdihi subhanallahil aziym ve bi hamdihi estağfirullah” tesbihatını
söyleyin. 

Her gün en az beş yüz ila bin arasında da bu tesbihatı okumanız faydalı olur.
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