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ISTIHARE

Yatma zamani tekrar abdest alinacak, iki rekat istihare namazi kilinacak.

Birinci rekdtta: Fatihadan sonra Kdfirun Suresi,

Ikinci rekitta: Fatihadan sonra Ihlds Suresi okunacak. Selam verdikten
sonra oturdugu yerde:

Onbes Istigfari Serif

(Estaffirullah El Azim)

U¢ Salavat-1 Serif (Allahiimme salli Ala Seyyidina Muhammedin ve ala
ali Seyyidina Muhammedin ve sahbihi ve sellim).

Uc¢ Ihlas, bir Fatiha:

Peygamber Efendimizin ve biitiin peygamberlerin ruhlarina hediye
edilecek.

Uc¢ Inhlas, bir Fatiha:

Pirimiz Seyyid Abdulkadir Geylani, Seyyid Ahmed-el Kebir-i Rufai, Sahi
Naksibendi Muhammed Bahaddin Hazretleri ve biitiin Piran Hazretlerinin
ruhlarina hediye edilecek.

Onbir Thlis-1 Serif,

On Fatihay: Serif,

Yedi Ayet-el Kiirsi okunacak.

(birincide sag tarafina, ikincide on tarafina, iigiinciide sol tarafina,
dordiinciide arka tarafina, besincide goge, altincida yere iifiiriilecek, yedincide
okunup icine ¢ekilecek.)

Sonra, Rasulullah (sav) Efendimizin tavsiye ettigi dua ve istek yapilacak.
Sag tarafina sag avug icerisine yiiziinii yaslayip yatilacak. Ya Fettah, Ya Fettah,
Ya Fettah diyerek uyunacak ve goriilen riiya sabah kalkinca hemen yazilacak.

Hz. Cabir r.a. anlatiyor:

Rasulullah (sav) bize Kur’an’dan bir sure ogrettigi gibi, her iste
istiharede bulunmamizi da 6gretirdi. Soyle buyururdu:

“Biriniz bir iy yapmak istedigi zaman farzlar disinda iki rekdat namaz
kilsin, sonra da su duayt okusun:

‘Allah’tim! Senden haywr talep ediyorum. Zira sen (her seyi hakkiyla)
bilirsin. Senden, haywr islemeye kudret talep ediyorum Zira sen vermeye
kadirsin. Senden yiice fazlim diliyorum. Sen her seye kadirsin, ben ise acizim.
Sen bilirsin, ben ise cahilim. Sen gayblar: bilirsin.

Allahtim! Eger bu is bana dinim, hayatim ve akibetim icin —veya hal-i
hazirda ve ileride haywhdir, bunu bana takdir et ve yapmami kolay kil. Sonra da
onu hakkimda miibarek eyle. Eger bu is bana, dinim, hayatim ve akibetim icin
veya hali hazirda ve ileride zararli ise onu benden, beni de ondan ¢evir’.” (Buhari
— Tirmizi)




